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. Dekumento serija Nr. 31
I savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils

] . ] - - I- é . EI [EEti!'
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag Ba_umpf ekalzim e v:m,_,g;w g verté )

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1) .
(s grado ruginé duona |y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fa s Wiaulienos Snicelis | 5 py3 4 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svie¥iy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZD 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,85 21,77 62,94 500.60
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Ricbelaig. | Anglisvandenisi vertt
Agurkiné sriuba
(augalinis} (tausojantis) SRIZ20A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Vifo griido ruginé duona IVN137B 20 1,30 022 10,46 47,44
Lesiy tro¥kinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
{augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (angalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Rishalaig lovendeniniz|  vertd
Agurkiné stinba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1) .
Vviso grido ruginé duona | 1yng) 375 15 0,97 0,16 7,85 35,58
AukStaiciy blynai (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7 IVNI1OB 20 0,48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64.50
Viso 13,42 18,52 88,51 358,40
Piectlis 4 variantas
Puslapis 1
L Migous A

Virginija Kﬂtk““‘?au g




. - . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reiga g _ﬁ\ Ricbala Anglisvandoni verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
I{A-1) ‘
(30 Erido ruginé duona | {1 20 130 | o2 10,46 47,44
Tro3kinta kiauliena sy
tesnakais (tausojantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 113 180,79
Virtos bulves (augalinis)
tausojantis GGA1B 100 2,29» 0,11 20,99 92,91
§vie2iu kopitisty salotos ;
su aliejumi (upatin, GSA3S5F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 18.54 22,19 57.87 488,47
Puslapis 2

Mirybos sk, vadove

Virginija Kﬁ‘k“"ien(émuf,




1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 mogui

Dokumento serija Nr, 32

Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Risbelaiz. | Anglisvandenia verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis)
Vifo griudo ruginé duona IVN137B 20 1.30 022 1046 1744 ,
Vardkés 9% apkepas :
tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Grictinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
A- 1 ,71 3 > 3 s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietis 2 variantas
. .. . Patlekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g . Richalal iz verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Vlfo griido ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
{augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky »
salotos (augalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 52727
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g imale | Ribelsig wel  verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis)
JaSo grido ruginé duona | 1yya7, | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuoliy jdaru (A-1) AMIL88F 160 4,93 7.32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GERS1B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 558.49
Pietils 4 variantas
Puslapis 3
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ALY s e

. .. . Patickalo maistiné verts i
Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g “——————! b \ngtisvindenial verté

Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

tausojantis)
Viso grido ruginé duona | [\n1aon 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(e vistienos kepsnys | apnige | 7o 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kogé

augalinis) (tausoiantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30.40
Viso _ 19,57 20,42 70,20 522,98

Puslapis 4

(i)

Virginija Katkuvien(‘p”‘-;,’



1 savaité tretiadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag _fag@_o_____ - mzl qunéy___,ﬂ___ﬂlerte . Envemg ©
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Vifo griido ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Fipatienos kepsnys (A~ | gwsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokeliy salotos su .
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoljai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 26,36 18,99 71,31 534.04

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g : Pfgg* ?u cbolai g AL ievandouial & v?i.té
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(A grido ruginé duona | yyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkintos darZovés su _
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 3,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

Pietlis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g | .:ﬁ zim‘ v, . vegrhé
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
fasogridoruginé duona |y | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kédiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI121 160 16,77 9,40 42 94 323,12
Cristines 30%padaas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B | 150 0,60 0,60 19,50 79,50

Puslapis 5
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Viso [ 283 | 1699 | 8760 | 57687 |
Pietlis 4 variantas -

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g fwaiy | Risbaisig |Angi . verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ugin® duona | ryN137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiiralis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3.7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 1823 23.10 59,15 499.68

Puslapis 6
Migy s 3K, 483V
Virginija
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokusmento serija Nr. 34

Pietlis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. Beigag Pa— Ricbelaig, T verte
SvieZiy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkinta vistiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy ko#é
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 71,60
Viso 20,96 2235 65,30 525,11
Pietils 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Teiga g ix Richalaig | Anglisvandenisi g verté
SvieZiy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(A grado ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
{augalinis)
Morky salotos su .
¢esnakais ir aliejumi GSASSB 100 1,06 5,19 3,70 76,61
{augalinis) v
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 1531 19.86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Richelaig, | Anglimandemisig| _ vertd
Svieziy kopisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis) .
&f‘l’)g"ﬁd" ruginé duona § yygy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkintas vidtienos ,
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Pustapis 7
Al [ [N
yirginija
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Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis) -
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78
PietBs 4 variantas
. . . . ~_Patiekalo maistiné verté i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g imaig | Ricbala nglimandenaiy] _ Vertd
SvieZiy kopiisty stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
aso grtido oginé duona | ryN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais ' :

(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be : ‘
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) TVNA4I 140 0,56 042 18,76 72.80
Viso 14.19 22,19 88,16 594,75

Puslapis 8
Niryuis sk <549V
Virginija
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Dokuntento serija Nr. 35
1 savaité penktadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietls
: . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g iz | Risbali ———— verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(s grido ruginé duona | \nyaz, | g 1,94 033 15,69 71,17
pepalydekos file (A- | y571y34p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
(o kosé tausojantis) | Gga170¢ | 120 2,92 2,73 22,19 | 123,80
Burokeliy salotos su I
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (angalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. - : . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ; Ricalni g favmdenin ] vertd
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
\gf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 0 1op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
l(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD128C 30 0,49 227 4,06 -~ 36,68
Burokéliy salotos su :
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriav¥é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
Pietiis 3 variantas
. . . . Patickalo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— rs —r Ricbelai > me|  vertd
DarZoviy sriuba su . :
$paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

augalinis} (taysojantis)
Viso griado ruginé duona

s IVN137G 10 0,65 0,11 523 23,72
Mieliniai blyneliai su AMI21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
varike (A-1:3:7) s > > )
Grictiné 30% (A~7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 9
OREStE
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Kriau$é (augalinis) IVN4l 140 0,56 0,42 18,76 72,80
. [Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietils 4 variantas
. .. . Patickalo maistiné verté i
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ix Ricelaig, | Angliomndezisiy| _ verté
Daroviy sriuba su
Iparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
(ahgudomginé duona | )37 | 9 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
(tausojantis) AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burckeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4.65 9,56 78,22
@ugalini_sL
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau3é (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41.60
Viso 1444 22,18 69,37 509,79
Puslapis 10

. sk. vadove
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g a—. Richalalg, | Anglimmndeninig| _ verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o\grado ruging duona | pyii374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1;3)
Virtos bulvés {(augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
i pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
| Viso 18,87 21,05 74.53 538,59
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag . Riebelai £ ———— verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?lpfcl))grﬁdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy tro3kinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 16.45 17,96 82,32 518,06
Piets 3 variantag
, . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Ricbelaip, | Angliovendenisig| _ Vert
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X{F_,(l))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 4744
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AMIL2] 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) IVNZF 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Puslapis 11
Artiiras Jagelavitius .
Direktorius RS I YRR TAT Rt
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-

Viso [ 13.16 1721 | 8881 | 54239 |
Pietils 4 variantas
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = Riobelai & Hovndeminig|  Verté

Burokeéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

{augalinis) (tausojantis)

Xf‘l’)g“_’d" ruginé duona | 147 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos nugarinés

suktinukas (A-1;3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38

Biri kvietiniy kruopy kogé

(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36

(tausojantis)(A-1)

Pekino kopGsty, obuoliv | 5ga5734 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32

ir pory salotos (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 3.80 34.40

| Viso 25,43 18,61 63,93 500,02 |

Puslapis 12
Mirybos sk, v adove
Artiiras JagelaviCius
Direktorius

Virginija Kntkuvic?w (/



2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

Pietds
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eigag . Richalsig | Anglievmdeniig| _verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
aSo grado rugin duoma | yNy37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trokinta vistiena su
morkomis it Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1;7) '
Biri mieZiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, desn, | GSA165C 90 1,42 4,61 935 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pictfis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g | ?:uekalon _mmstml g 6 verwr — Enevgeu?né
Pupeliy sriuba su
darZovémis {augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
a5 grido uginé duona | yn;37F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darfovémis
(irn,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZXu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68.49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
QObuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 15.41 14,30 80,83 496.67
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g ety £ = Ricbelai g ; iz Em‘ﬁu
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
 (tausojantis)
S0 grido ruginé dvona | 137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Micmiai blyneliai (A ) aML222E | 120 8,64 6,69 53,48 | 304,30
Puslapis 13
Artlras Jagelavidius Mitybos sk. vadove
Direktorius Virginija Katkuvieneé



S{ﬁt-l;l)és 30% padaZzas PADAC 30 0,55 497 2,08 55,34

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88.39 525,55
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag ix Richelaiz, —— verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
s grido ruginé duona | pyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(tausoiantis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,64 183,28 73,28 496,15

Puslapis 14
Artdras Jagelavicivs ' prybos sk, vadove

’ ) Virginija Kalkuﬂe“/eﬂplf,
;\



2 savaité treiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

Pietiis
. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e cbalsip | Anglisvendeniaig verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?gftl))grﬁdo ruginé duona | 1y/n137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plok3tainis su
vittiena (A-7) ADR65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
Oastines 30% padaZas | pAp4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Kriaué (augalinis) [VN4B 150 0,60 0.45 20,10 78.00
Viso 17.04 15,97 88,79 554,40
Pietls 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verié Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——ry Ricbelsig. isvmdenisig| __ vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 3,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
S0 grido ruginé duoma | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy trokinys su
darZzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis}(A-1)
Morky ir kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 ) 0
Kriaugé (augalinis) IVNAC 80 0,32 0.24 10,72 41,60
| Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
' Pietlls 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 . Kctelsiy | Anglismdenisig| _ Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?Qf‘l’)g“"d" ruginé duona | yyy37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy ko3é
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA231 90 1,06 4,67 6,12 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Puslapis 15
Artiras Jagelaviclis Mitybos sk, sadon -
Dirgktorius

Virginija Kutkmicnf’-&/\ y



.

[Vis

[ 1926 2255 | 6520 | 51733 |
Pietils 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —yy = Richelai & ;sh oz 5 vl;grign
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
decla)grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
Opictines 0% padaas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) VN4 140 0,56 0,42 18,76 72.80
[Viso 19.91 19,65 88,85 599,94
Puslapis 16
Aridras Jagelavicius

Direktorius

Mitvoos sk, vadove

Virginija Kml\‘.u\rien/%;zbt

7,

+ -



Dokumento serija Nt. 39
2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietils

Patiekalo pavadinimas RpNr. Teigag e P:tlekalom _ml I:m. ‘tn !vlerter' —p verhég ©

Anldtiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

oo IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12.09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kose GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82

{augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu

(augalinis) GSAR4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
§v2. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30.40
Viso 25.07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g B . Riomisig | Anglivndeninig| _ Vertd

Ank3tiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy trogkinys
su darZovémis (augalinis) | IKR169A 170 7.69 5,11 39,83 224,00

(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu

(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv#. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 18,27 15,90 83.07 520,88
Pietlls 3 variantas
. .t . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r—py Ricbalaig, | Anglivandoniig verte
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
3o grado ruginé dvona | 1N 375 15 0,97 0,16 7,85 35,58
If.?,l;“’ virti sirinukai (A- | A 44 140 14,84 7,99 54,06 342,95
Onetines 30%padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Puslapis 17

) Mirybos sk, vadove
Artiras Jaga{awa‘us Virginija Katkuviene

\



| 2030 | 148 | 8811 | 54809 |

[Viso
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g " Richalsig, | Asglivandoninis| __ Verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)
Juo grado ruginé duona | ryNy378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I\gazlltf;;)wﬁtlenos $nicelis AKMA4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy koge
augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 23,911 20,20 80,54 575,90
Puslapis 18

Artdras Jagelavidlus
Dirsktonius

.1

Virginijs Katkuviene

(1



2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Piethis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . iobell & rvademigig|  VertS
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
ng‘l’)g”"‘do rugine duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
Bulviy tyré (tausojantis) | GGags | 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopuisty, obuoliy,
agurky salotos {augalinis) GSA70] 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
| Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantasg
. .. . Patickalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - S1e ?m A ET—— glggm
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (causojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
fuo pradouginé duona | yny378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukat (augalinis) ADRIS8SE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
{tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 360,608
Pekino kopiisty, cbuoliy,
apurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietfis 3 variantas
. . . Patickal isti iné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— 1 . B ”ﬁ:ﬂé verté| iovadeaiaig En?ge&egn
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
aSe grido rugine duona | 133G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti vargkédiai (A-1:3:7)] AVRI1ID 140 20,63 17,15 33,40 369,15
Uogy padaZas PAD103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Puslapis 19
Migybos sk, vadove
Artiras Jagelavidhus
Direktoriug

Virginija Katkuvif:n/éng 7




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]

Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietlis 4 variantas
. .o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag — < ;ﬂwg \nglisvandentai g vegrté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
&f‘l’)gr udo rugin duona | pyN137p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos ir grikiy
trodkinys (tausoiantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopfisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0L 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,56 0,24 18.48 77.60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
Puslapis 20
’age’ Vm IS 4 shetiiad s adote
Artﬂrg?m:s *irginiju Katkuviend

(%7,



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Pictlls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag —m Ricbelaiy | Anglisodeninig | VeItd
Bar§¢iy sriuba sn $vZ,
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) {tausojantis)
‘Q’j‘l’)gfﬁ“ ruginé duona | ni47p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troékinta vidtiena su
¥esnakais (tausojantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau3é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 1931 65,04 504,44
Pietiis 2 varianias
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . icbelaig | Anglisvandonisi 5 verté
Bar¥¢iy sriuba su 3vZ,
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘l’)g’ﬁd" ruginé duona | pgyagg | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) {A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 30 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi {augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso : 20,18 19,08 85.41 54794
Pietlis 3 variantas
. \ . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. DNeiga g ™ . wiz]  vert
Bar&tiy sriuba su $vi.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) {tausojantis)
CaSo grido ruginé duona | yyNj37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidtienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3) _
P_uslapls 21
pityoos Sk, vadove

Virginija Kﬂ“‘“‘ienfﬂa



Virginija K““‘“‘“‘?ﬂulf ,
\

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny sajotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) 1IVN4C 80 032 0.24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 495.44
Pietlls 4 variantas
. ., . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g p— Ricbaiai & tevamdemiaig| _ vetté
Bar3&iy sriuba su §vZ.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Miltiniai blyneliai (A- | AmiaeL | 120 8,29 6,87 53,20 | 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau3é (augalinis) TVNAG 130 0,52 0,39 17.42 67,60
Viso 14,53 16,72 89.00 549,39

Puslapis 22

Mitybos k. vadave




Dokumento serija Nr. 42
3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNt. Beigag —p Risoulsiy | Angliovndemisip|  Verté
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(s gradoruging duona | ynygzc | g 1,62 0,27 13,08 59,30
pulienos maltinis (A~ \ Agmosp | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kosée
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
{augalinis)
Svi. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 30 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,68 21.02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maigting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas R_;:.Nr. Beigag 7 - Risisig | Auglisvedeniai|  Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
| (tausojantis)
(aogrdorugine duona | pyiyg9c | g5 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy ko$é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
aupalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 7,52 30,40
Viso 15,83 18.44 75,55 49745
Pieths 3 variantas
, . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g - Richolad nglisvandeninig | Verté
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
(ao grido ruginé duona | pyny3gc | o 62 | 027 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7)
Grieting 30% (A-7) IVN10D 15 0,36 4.50 0,46 44,10

Puslapis 23

b0y 5K, vadove

Ml .
Virginija Katkuviens ; f{



virginil

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0.42 13,16 53,20
Viso 13,05 2285 77.86 550,85
Pictils 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —p Risbslig | Anglisodemaig|  Verth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 1590 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1370 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuvi¥kas kiaulienos :
karbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy ko3é '
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78

Puslapls 24

pitybos 3K adove

a Katkuvie??m)‘f .
A



Dokumenio serija Nr. 43
3 savaite trefiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 2mogui

Pietiis

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ideigag otleralo malstind vert? | Fergeting
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
&f‘]’)g“"d" ruginé duona | 1y/\197p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trogkinta su )
SvieZiais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51

tausojantis) '
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 160 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 525.94
Pietds 2 variantas
Patickal fini RpNr. Téeiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymei g, Ricbaleig | Angliovandenisig|  vertd

AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
[(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darfovémis
tausojantis) (augalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés ,
(augalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 30 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 14,58 17,00 8824 540,40
Pietiis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetind
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g - Rictelsig | Anglisvandenini verts
AvinZirniy sriuvba su
.|bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
‘Qﬁ"l’)gmd” ruginé duona | a6 10 0,65 0,11 523 23,75
Ryziy apkepas su varike .
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietine 30% (A-7) IVN1OB 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88.44 547,10
Pietils 4 variantas
Puslapls 25
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Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — Ricbilsig | Angisvanionisiz Enev:g:gné
AvinZimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis) ' ‘
(aso grido ruginé duona. | ryny37g | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
23
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis)
(tausoiantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 44
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils
. . . . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g " bl 1 verts
Spinaty sriuba su )
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
(aDgridouginé duona | ryN37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vi§tienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3;7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieiy kopasty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g  Butmaig | Ricbalsig | Angiieedenmig|  vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
Vviso grido ruginé duona | ryny3zp | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai su
Yirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD]129B 20 0,33 1,52 270 24,46
Svieziy kopasty salotos
<u alieiumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Deigag iz Rishalsig, | Anglisvendenisi g verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
(pgdo ruginé duona. | yyny3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
var$kés 9% idaru (A- AML10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
137
Grietiné 30% (A-7) IVN1OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
1Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 27
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Obuoliai (augalinis) | IVN3B | 150 0.60 060 | 19.50 79,50
| Viso 17,10 22,03 7'4,& 550,96
Pietlis 4 variantas _
Patickalo pavadinimas RpNr. eigag Safvoaiz | Ricbelaix fimmimiaig|  vertt
Spinaty sriuba su ) '
bulveémis (augalinis) SRi122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) _
(s gridoruginé duona | ryngizgc | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Il{_gl;ta vistienos file (A- | A no56E 70 1693 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy koge
© |{augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieziy koplisty salotos | (g 435 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis} ’ ? ? ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
|Viso 24.83 21,61 64,43 49498
Puslapls 28
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Dokomento serija Nr. 45
3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils .
- - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Ricbalsig | Augliovmdenisig|  vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X{f‘f)g" Gdo ruginé duona | py\jy37p 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Lydekos filé maltinukas > A
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kose 2
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 3,80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietils 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —m——— 71 ——— J W verte_,_ verhég 6
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(e grido ruginé duona | pypy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
dar¥ovémis (augalinis) | ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-i) PAD29C 30 0,49 227 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (avgalinis) IVN2G 120 0.96 0,24 13.20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietils 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g n © ‘l)h'cba]m' o ° v, —— v?i'té
Zirniy sriuba (augalinis) Y
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
tasogrndo ruginé duona | ryN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vartkédiai su kukurnzy
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogy padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 330 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 .0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
[Viso 26,24 19,82 73,37 563,66
Pietiis 4 variantas .
. s . Patickalo maistiné vert Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BelgaB | fomiz | Ricboaig | Anglimamimioiz ve%'hé
Puslapis 29
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Zirniy sriuba (augalinis) | | o

o ontior SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 | .75,99
Zif‘l’)grﬁd“ ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su :
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis} (A-3) :
Ouletines 30% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) [VN2F 140 112 0,28 15,40 6020
{Viso : - _ 20,06 1931 30,70 562,43

Puslapis 30
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